
更年期をイキイキと︕
⼥性の⼼とからだの健康

思い当たることはありませんか︖



更年期をイキイキと︕
⼥性の⼼とからだの健康

⼥性の⼼⾝に⼤きく関わるのが、
⼥性ホルモン（エストロゲン）です。
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更年期を迎え、⼥性ホルモンが
低下すると様々な変化が現れます
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でも、
「更年期だから・・・」と
決めつけてしまうと

病気のサインを⾒逃してしまう
こともあります。
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更年期を元気に乗り切るために

⼼がけたい４つのこと
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更年期以降に
⾒逃してはいけない病気とは︖

■ 悪⽟コレステロールの上昇
■ 脳卒中
■ ⼼筋梗塞
■ がん ・⼥性特有の乳がん、⼦宮がん

・⼤腸がん ・胃がん
■ ⾻粗しょう症



更年期をイキイキと︕
⼥性の⼼とからだの健康

「更年期だから・・・」と思い込み、
病気のサインを⾒逃さないよう

気になる場合は、
医療機関を受診しましょう
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周囲の理解も⼤切です
■ 家族や職場の同僚、地域の仲間
など、周囲の理解が重要です。

⼥性には特有の健康課題がある
ことを皆が理解し、

イキイキ乗り越えるためのサポートを︕
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⾃分の⼼⾝と向き合い
新たなステージをイキイキと
輝かせていきましょう



その他パーツ


