
家庭でも職場でも
ＳＴＯＰ︕受動喫煙

たばこを吸っていないのに
煙を吸わされてしまうのが

受動喫煙です
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たばこの煙は、短時間で
周囲に広がります。
換気扇では、煙を完全に
除去できません。

平成29年度厚労科学「受動喫煙防止等のたばこ対策の推進に関する研究」
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空気清浄機は、有害ガスを除
去できないだけでなく、有害物
質（タールなど）も⼗分には
除去できません。

平成29年度厚労科学「受動喫煙防止等のたばこ対策の推進に関する研究」
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⾞内での喫煙は⾼濃度の受
動喫煙になり、窓を開けても
改善しません。

平成29年度厚労科学「受動喫煙防止等のたばこ対策の推進に関する研究」
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加熱式たばこにも、発がん物質
などの有害成分が含まれており、
健康被害のおそれがあります。

厚生労働省「禁煙支援マニュアル（第二版）増補改訂版」
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受動喫煙を防ぐには、
マナーではなく、

有害物質として法的な規則が必要です
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受動喫煙による健康被害を防ぐため
健康増進法が改正されました

（2020年4⽉全⾯施⾏）

海外では、すでに家庭内や⾃家⽤⾞での
受動喫煙が規制されている国もあります。
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⼤切な家族、職場の同僚、
周囲の⼈々を守る

最も効果的な対策は、

です
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禁煙治療を受けると、
⾃⼒に⽐べ

３〜4倍禁煙しやすくなります。

禁煙治療を受けられる医療機関は



その他参考


