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健診︖検診︖
“けんしん”って何だろう︖
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■ 「健診」 健康かどうか、病気の危険が
あるかを確かめること。

■ 「検診」 ある特定の病気（がんなど）に
かかっていないか検査・診断
すること。



⾝体と向き合うチャンス
健診結果を活かして健康に︕

■ 健診の⽬的は、⽣活習慣を⾒直し、
問題があった場合に改善すること。

結果を放っておかず、
⽇頃からの健康管理に役⽴てましょう。
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■ 健診を定期的に受けることで、
体のちょっとした変化に早めに気づく
ことができます。

⽣活習慣病を予防するためにも、
毎年受診しましょう。
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健診は、
⽣活習慣を⾒直してこそ、
受ける価値があります。
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健診・検診を受けた後、
どう⾏動していくべきか考えてみましょう
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健診を無駄にしない︕
⽇本は健診を受ける機会に恵まれています。

しかし、受けっぱなしで、その後の⽣活習慣改善に活かさな
いと、OECD（経済協⼒開発機構）が指摘するように、費
⽤に⾒合うだけの効果があるのか疑問が⽣じます。

健診は、受けることをゴールとせずに、健康づくりの⼿段とし
て役⽴てましょう。


