
インフルエンザ対策できていますか︖

冬の感染症に要注意︕
インフルエンザにかからない・うつさないために
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《インフルエンザにかからないために》

特に、みんなが手を触れる場所は、
ウイルスが付着していることが多いので要注意

厚生労働省「インフルエンザQ＆A」より
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乾燥しやすい室内では、
加湿器などを使って湿度を
50～60％に保つことが
効果的です。
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十分な休養と
バランスのよい食事が
大事です。
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流行する前に予防接種
を受ける

日本では、ピーク前の12月中旬までに
ワクチン接種を終えることが望ましい
と考えられています。
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※咳はくしゃみを手で押さえると、その手で触ったドアノブなどを介して
インフルエンザをうつす可能性があるので要注意



38度以上
の

急速な発熱

頭痛
関節痛
筋肉痛

全身の
倦怠感

37度台でもインフルエンザの場合があります。
早めに相談しましょう︕
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インフルエンザかな︖と思ったら



その他


